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هلکه هپ يڼاپ يتامولعم ېد د

هانپ د يکtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز هپ ېچ هد هراپل وناسک وغه د هڼاپ يتامولعم اد
.يوک هنتښوغ
هنووښرلا ۍنړمول هلکه هپ ولوک دنوژ د يک ناملآ هپ وا ورلانړک د ينتښوغ هانپ د ،وسورپ ونیړا د اد
.یسین هن یاځ ېروشم یدارفنا يلیصفت د اد .هد

:ئرلو دای هپ افطل
ایتړپشب د وتامولعم ولوټ د .ید لماش هنونولدب وا تامولعم ېروپ لاک۱۲۰۲ رت ېک هلاقم ېدپ
ونارادرایتخا هوپ د يک وخرب وړګناځ هپ دنوسلا هغدد هب هراپل وتامولعم ورون د .يږېک هن نیمضت
.يد يوش دای نامون
لدوښ هراپل ينووښورلا د وسات د هشقن يځنګوتسا ينړمول د وسات د يک هڼاپ يتامولعم هغد هپ

 .هد يوش
نسکاس د يکed.tlahna-neshcas-ni-treirgetni.www هپ هخسن يټینرټنا یڼاپ يتامولعم د
.يرل نوتش وبژ وڅ هپ يرلا هل يڼاپ يټینرټنا يتامولعم وا ماغدا دtlahnA-neshcaS تلاهنا –
ed.sofnitsre//:ptth! ئوراکو مهppA-beW پیا-بیو ږومز ئش یلوک وسات:یون

د وکیړا یزکرم د وکنوتښوغ هانپ د تلایاtlahnA-neshcaS تلاهنا-نسکاس د يکنوورپخ
،يوک هننم هخڅ وتمدخ یتروشم د هراپل ېنتښوغ هانپ دsatiraC ساتیرک د وا وکنووکراک هل زکرم
.هد يړک هتسرم ېی ېک ولوک وتمچ هپ دنوسلا د ېچ
یداقتنا وا ونودنګرڅ د یوغه د هخڅ اروش د ولاوډک دtlahnA-neshcaS تلاهنا نوسکاس د
 .ووک هننم مه هراپل ورصبت

!هتtlahnA-neshcaS تلاهنا-نسکاس تسلاغار هښ

هانپ د وا تسای يلدېسر هت یځنګوتسا ينړمول تلایاtlahnA-neshcaS تلاهنا-نسکاز د وسات
 .هد زکرم ينګوتسا ينلوا د تلایا هغد د یځنګوتسا هغد .تسای يک لیپ هپ يرلانړک د ينتښوغ
هت وسات ېچ ووک هڅه ږوم .ید تلایا یلاردف ناټیلوپیمساک ویtlahnA-neshcaS تلاهنا-نسکاس
ریډ .وزینارپ ېزاورد هت ماغدا هراپل وساتس ېک واړپ يړمول هپ وا  وړکرد یاځ هګوت هنکمم هروغ هپ

 .يد وتمچ هراپل ړتلام د ېک تخو يلاخ لپخ هپ ای هښوخ هلپخ هپ هراپل ېد د کلخ

د وا ئمومو يرلا اوخواش زکرم ېنګوتسا ینړمول لپخ د ېچ یش هناسا اد هت وسات ېچ هراپل ېد د
یړمول ېد د ودیک ېتاپ د وساتس ږوم ، يش یړکو هتسرم هرس وسات هل ېک هرلانړک هپ ينتښوغ هانپ
لاک۱۲۰۲ رت یلاوړپشب يتامولعم د ) ید یړک لوټار ېک وڼاپ ېدنلا هپ تامولعم مهم هلکه هپ  واړپ
(هد یاوش لوین يک رظن هپ يروپ

دنوژ هښ د هدح رت ناکما د هت وسات  ېچ يوک هڅه ېدد د هرس نمژ هپ ناراکاضر وا يکنووکراک
عقوت د يرلانړک وا ېسورپ ېچ یږیښیپ مه يساد ایب هلک ان هلک ، تروصره هپ .يړک ربارب طیارش
تقیقح ېد د .ئلخاو راک هخڅ ربص هل ېچ ئړکو هڅه ،ېک وتلااح ېساد هپ .یسین تخو ریډ هخڅ
 .يو ېکپ مه هنوډنخ ېچ يش يادېک وا هد هدږوا هسورپ هلوټ ماغدا د ېچ ئسوا وتمچ هراپل
.ئوکرو هم هسلا هل هلصوح وا ربص لپخ يک ونوتلاح يساد هپ

وفلتخم د ېچ  ئلخاو هډنو يک ېد هپ هلپخ هپ ئش یلوک وسات ،ېک زکرم ینړمول هپ ېنګوتسا د وساتس
 .يړکو دنوژ یاځ وی هرس لب وی هل هرس بوتیلایرب هپ یش یلاوکو کلخ ونوروتلک وا ونوتلم
یریډ  هرس ېنرلماپ لباقتم وا یوانرد د ېچ يودنګرڅ ېبرجت وخ یو هن هناسا لت اد هک یتح
وسات وا ییاوو هنوباوځ هت ونتښوپ ومهم دوښرلا اد ېچ ورل دیما ږوم .یش یدیک لح هډګ هپ ېزنوتس
ېرلا د وساتس هرس وسات یش یلوک ېچ کوڅ ،يړکو هتسرم يک ولوین وکیړا هپ هرس وکلخ وغه د هرس
.یړکو هتسرم ېک ولدنوم هپ

 .وی يکنوتښوغ ولیه وښ د هراپل يرلا يکنولتار د وسات د هت وسات ږوم
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.هنګوتسا ۍنړمول ېکtlahnA-neshcaS  تلاهنا نسکاز هپ
هنوزیدناړو - هنلاپ - تاررقم

هرلانړک ينګوتسا ۍینړمول د
وسات ،ئړکو هنتښوغ هانپ د ئړاوغ وا تسای یلغار هت ناملا هګوت هپ یکنوتښوغ هانپ د ېچ وسات
تلایا یلاردف یړګناځ وی هپ زکرم ينګوتسا د ینړمول هراپل وکنوتښوغ هانپ د اوخل وکاوراچ د هب هت
.يږېسر هترس ساسارپ مټسیس د ولرل هخرب د هنکاټ هغد .يش لکاټو يک
tdatseblaH ډاټسربلاه هپ یځنګوتسا ینړمول ېک تلایا هپtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز د
دtSAZ تساڅ .یږیک هرسرت اوخل (tSAZ) زکرم وکیړا یزکرم د هراپل وکنوتښوغ هانپ د ېک
.یرل مه هنورتفد ينرهب وا هنورتفد ېګناڅ
د هب هتلد .یږیک هرسرت (تبث) هنګوتسا ۍنړمول وساتس هګوت هپ یکنوتښوغ هانپ د ، ېکtSAZ هپ
مه وم هب ېښن وتوګ د وا يش لتسیخاو هب هنوسکع وسات د ، يش تبث تامولعم یصخش وسات
.يش لتسیخاو
تلاهنا-نسکاس هپ هنوکیلنتښوغ ېنتښوغ هانپ د هخڅ داویه یلصا د وساتس هک
tlahnA-neshcaSیلاردف لؤسم وسات د وسات هب يکنووکراک ون ، يو هن يکنودېک هرس رت يک
.ئړک ېدناړو کیلنتښوغ ېنتښوغ هانپ د هتله وسات وڅرت يوتساو هت تلایا
tSAZډاټسربلاه د tdatsreblaHېنیاعم یبط يړمول وسات هتله .هد هخرب زکرم ګتار د ،
هپtSAZ د ورون هپ ای هتلد هب وسات .ئش یلاوک هسلارت ېوایتړا رون دنوژ د وا هړاوخ ، یځنګوتسا

 .يځار يرفسنارټ وسات د وا يږېک لکاټ یلاوراښ هت وسات ېچ هغه رت ئش ېتاپ ېک ونویاځ

ېلوټ يرلانړک د ېنتښوغ هانپ لپخ د هب وسات ون ، ئش لږیلو هن هت تلایا یلاردف لب وسات هک
ډاټسربلاه د .تسای يوش یاځ هپ یاځ يکtSAZ هپ وسات ېچ ئوریت يک لاح يساد هپ ېلحرم
tdatsreblaHرتفد یلاردف د هراپل ولاوډک وا ترجاهم د يک همیس هپ (FMAB) مه رتفد ېګناڅ د

.ئړک ېدناړو کیلنتښوغ ېنتښوغ هانپ د لپخ هتFMAB فمب .يرل نوتش

 هانپEAL یلا

ئش ېتاپ ېک یاځ لپخ هپ دیاب وسات
هرثکا هپ) یرل نوتش تیفلکم ېنګوتسا وا تماقا د ، ېک تخو هپ ينګوتسا ۍنړمول د وساتس
ېړګناځ هوی هپ ېزاوی وسات ېچ هد انعم ېدپ اد .(یږیک للب مه تیفلکم یځندېسوا د يک وتلاح
هد هراپل ېدد تیفلکم ېنګوتسا د .ئرل هزاجا ودیک ېتاپ د ېک (راښ کاولپخ ای ۍلاوسلو) همیس
اد .یش لړکرد هنودنس مهم تخو هپ هت وسات وا یرلو یسرسلا هت وسات تخو ره یکاوراچ  ېچ
د ېچ ئسووا فلکم وسات ېچ هتخو هغه رت ای ید ړو رابتعا د هراپل وتشایم ویرد د هږلرتږل
.ئش ېتاپ ېک یاځ هپ یځنګوتسا ینړمول
د هراپل ولیلاد ورون د ای ئړکو هندیل هرس وناولپخ ولپخ د ئړاوغ وسات هک ، هګوت هپ لاثم د
هراپل ولړوار هسلارت د دنس ېد د .ئرل ایتړا هت زاوج وسات ون ، ئدږیرپ یاځ ېنګوتسا ینړمول
.ئړکو هنتښوغ هخڅ ېرادا هلFMAB فمب د ئش یلاوک
د وساتس هت دنمراک زینلوټ لؤسم ېمیس د وساتس ئش یلاوک ایب ون ، یش لړکرد هزاجا ېچ لځوی
، ئش همیرج نکمم وسات ون ، ئدږیرپ هحاس ېزاجا هل هترپ وسات هک !ئړکرو ربخ هړا هپ یلاوتشن
 .ئږېک خماخم هرس يرلانړک ییانج د ېک تروص هپ رارکت د وا

هدوم ودېک ېتاپ د ېک زکرم ینړمول هپ ېنګوتسا د
،یو ېروپ وتشایم۸۱ رت امومع هدوم ودیک ېتاپ د ېک زکرم ینړمول هپ ېنګوتسا د ،ېخم هل نوناق د
هدوم يعقاو ېنتښوغانپ د .یو ېتشایم۶ رثکا دح یرل ناموشام ينچوک ېچ هراپل وینروک وغه د وا

.یرل هړا ېروپ نوډګ ېساتس ېک هسورپ هپ ېنتښوغانپ د وا هړکېرپ هپ هړا هپ ېنتښوغانپ د ېساتس

،اینابلا ،هنوداویه یړغ ېیداحتا ییاپورا د هکل تسای یلغار هخڅ ونوداویه هرطخ ېب د وسات هک
نوتش لامتحا مک رېډ ون ،ایبرس ای لاګینیس ،ورګینیټنوم ،هینودقم ،ووسوک ،اناګ ،انیوګزره اینسوب
یرول هلFMAB فمب د هک .یش لدنژیپو تیمسر هپ  کیلنتښوغ ېنتښوغ هانپ د وساتس ېچ يرل
د ېروپ هتخو هغه رت ېچ تسای فلکم ون ،یش لدنژېپ هنو تیمسر هپ یلاونوتش رطخ د لوډ څیه
ینچوک ېچ هراپل وینروک وغه د .ئځوو هداوېه هل ېچ وڅ رت ئش ېتاپ ېک زکرم ینړمول هپ ېنګوتسا
.یږیک یلپ هتلد مه هدوم یمظعا وتشایم۶ د ، یرل ناموشام
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هنګوتسا
هپ یاځ ېک ونویاځ ولېللاېب هپ ينګوتسا دtSAZ تساڅ د مس هرس وتاناکما وا وایتړا د هب وسات

یریډ ېنګوتسا د .یرلن نوتش قح ېنګوتسا یدارفنا د ېچ ئرلو دای هپ ئړکو ینابرهم .ئش یاځ
د ئړکو ینابرهم ، ئرل هځنوتس ای هنتښوپ هموک وسات هک .یږیک هرسرت ېک ونوخ وډګ هپ يخرب

.ئسینو هکیړا هرس ویکنووکراک زینلوټ لؤسم ېمیس يلپخ

تظافح یړګناځ هراپل وځښ د
ېک ونویاځ يړګناځ هپ هب هغه ،هرس وناموشام ولپخ د ای يو یاړک رفس ېی يزاوی ېچ ېځښ هغه
وروشم هپ .یږیک لوکرو ېروشم یرول هل وکنووکراک وزینلوټ د ېک هخرب ېد هپ .یش یاځ هپ یاځ
وساتس هب یکنوکراک زینلوټ .ئړک لح ېځنوتس یصخش ېلپخ لوډ هراکښ هپ ئش یلوک وسات ، ېک
.یړکو ړتلام وساتس هب يک وځنوتس وا ونتښوپ ولوټ هي وا یږیردو هت اش

تیوه یسنج
سنج هود ، سنجمه ، روسمس) لیامت یسنج د هغه د کوڅ ېچ یلوک يشن کوڅیه ېک ناملا هپ
وسات هک .یړک ضیعبت هلما هل (وکلخ (بیجع) رېوک وا یسنجرټنا ، یسنجسنارټ ، رډنیجسنارټ ،
لپخ د ئړکو ینابرهم ،تسای ېک هټل هپ وکیړا د هرس ونوزکرم ېروشم د ای / وا ئرل هنتښوپ هموک
هت (ېنوغرز ېرس) وتامولعم هراپل وتامدخ ېروشم یړګناځ د .ئسینو هکیړا هرس دنمراک زینلوټ
.ئړکو هنرلماپ

بوتیدنوخ وناموشام هتسرپرس ېب د
ېک ناملا هپ وا (نس رېز) ئرل رمع مک هخڅ ولاک۸۱ د وسات هک
هپ وسات ون ، ئوک دنوژ هخڅ یودنلاپ ینوناق ای تسرپرس هل هترپ

وسات ، هتسورو ودیسرار د .ئرل ایتړا هت تظفاحم هګوت یړګناځ
اوخلtmadneguJ رتفد لؤسم ېنیاسوه د وناناوځ د هسلادمس هب
.ئش لنمو
وا یږیک ېتاپ هن ېک یځنګوتسا ينړمول هپ وسات ېچ هد انام ېدپ اد
هنرلماپ وا هروشم اوخلtmadneguJ رتفد د ېنیاسوه د وناناوځ د
.ئږیک یاځ هپ یاځ  وا  يږېک هرسرد

(رفسنارټ) عیزوت هت ویلاوراښ
.ئش لکاټو هت ۍلاوراښ هب وسات ،یش دییات کیلنتښوغ ېنتښوغ هانپ د وساتس هک
تلاهنا نسکاز هپ .يړکرد یاځ هت وسات هب یلاوراښ هموک ېچ ییاوو هترد هب یکنووکراکtSAZ د
ۍنروک يلصا د ، تروصره هپ .یږیک لوین هن ېک ماپ هپ ېنتښوغ یصخش هړا هپ ودیک ېتاپ د ېک
هنورمع ېچ هنورو وا يدنیوخ وغه د ون يو نانس رېز ېچ کوڅ ، نیدلاو ، ناموشام هکل) يړغ
.يش ړلا هت یځنګوتسا وړغ د ۍنروک د ېچ يرل تاناکما اد (يو هتروپ هن ولک۸۱ هل ېی

لوک لمع ېک تروص هپ ېړخش د
ئش یلوک  وسات يک وتلاح هپ يړخش د .يش یدیک لملا وړخش د لوک دنوژ يک یاځ دودحم وی هپ

.ئړکو هتسرم يک یلاومک  هپ يړخش د يرایل هل ولوک لمع هتیلوئسم د ېچ
.ئسووا مارا ېک تروص هپ ېړخش د هدح رت ناکما د ئړکو ینابرهم •
يربخ هړا هپ لح د يړخش د ېچ ،ئوڅهو ېد هپ  هت لاس یکنووک يړخش ېچ ئړکو هڅه •
.ئړکو
.ئړکرو روپار هت وکنووکراک وزینلوټ هرژ رت رژ هړا هپ وتلااح وکانرطخ د •
.ئسینو هکیړا هرس وتامدخ یتینما د ېک هحاس هپ ، ېک تخو هپ وښېپ ولجاع د •
ینابرق یلاوخیرتوات د دض رپ ونمرېم د ای یلاوخیرتوات هخړا یښ وا ۍتسرپ داژن د وسات هک •
تمدخ د ېروشم ینابرق هدنځرګ د هراپل دوښرلا وا ړتلام د ئش یلوک وسات  ون ،تسای يلدېځرګ
.ئسینو هکیړا هرس

؟یرلو نوتش ېزنوتس ېریچ هک مش یلوک تیاکش هتریچ هز
یوش بیترت د ېک نایرج هپ ېسورپ ېنتښوغ هانپ د اساسا لدیک ېتاپ وسات د ېکtSAZ هپ
.ید هراپل ولوک وتمچ ېنګوتسه
هرس وکاوراچ وا ونونامزاس ورون هل ای ونادنمراک د يځنګوتسا د ، وکنودیسوا ورون د وسات هک
د .ئسینو هکیړا هرس ونادنمراک وزینلوټ هل یاځ لپخ د هرس رواب هپ ئړکو ینابرهم ، ئرل هزنوتس
tSAZیړکرد تامولعم هړا هپ وتاناکما د ونوتیاکش د هت وسات هب یکنووکراک ېرادا د.
د هانپ د وا ولتښوغ هانپ د .يږېک لنم مه هنوزیدناړو هراپل یلاو هښ د دنوژ ډګ د ېک زکرم ېد هپ
 .يرلFMAB فمب يزاوی تیلؤؤسم ونتښوپ د هلکه هپ يرلانړک
هکیړا هرس ونادنمراکTSAZ د ېک تخو ره هپ ئش یلوک وسات ، ئرل تیاکش موک وسات هک
د ېک هحاس ولتونن د روکد۲A  د ئش یلوک وسات ، ئرل هنورظن ای هنوداقتنا موک وسات هک .ئسینو
tSAZئوراکو مه سکاب تسوپ تیاکش.

رتفد لؤسم ېنیاسوه د وناناوځ د
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هنرلماپ ېک يځنګوتسا ینړمول هپ
رون يساد وا ېسیپ ،سابل ،کاروخ
 ینوناق هپ هت وسات هب ېک زکرم ینړمول هپ ېنګوتسا د وساتس
.یش لړکرد تازیهجت ینړمول وا ېتسرم یوش زیدناړو لوډ
:يش لړکرد هت وسات هب هګوت هپ يتسرم يندم د
يښول وا هرتسب • ۍډوډ ماښام وا ېمرغ د ،اتشان رحس د •
رتفد ېنیاسوه ېزینلوټ) ېرادا ېټګ د هراپل وایتړا یصخش د هب وسات ، ېدرپ هریبرس
tmalaizoS) رمع ینوناق د وا یږیک لوکرو ېک وسیپ ودغن هپ اد .ئړک هسلارت ېسیپ یبیج هخڅ
رادقم وسیپ د ړپشب سک وی ېزاوی ، ېک تلاح هپ ۍنروک د .یږیک هبساحم هراپل صخش یکنورل
.یوک هسلارت ېسیپ يمک یړغ رون ۍنروک د ، یوک هسلارت
وسات ېچ موک ، ئړک هسلارت نوپوک هخڅ رتفد ېنیاسوه ېزینلوټ د ئش یلوک وسات ، هراپل وماج د
.ئوراکو هراپل ولتسیخا ادوس د ېک راښ هپ ئش یلوک
رت يک ونوخ هپ وماج د يک یاځ هپ ينګوتسا د وسات هب يلاک ترورض د لجاع يک تخو يړمول هپ

 .ئړک هسلا

راک زینلوټ
.یرل نوتش یکنوکراک زینلوټ لؤسم ېک وخرب ولوټ هپ ېنګوتسا د
يک يځنګوتسا هپ هب نادنمراک اد .ئړک لح يزنوتس يلپخ ئش یلوک وسات ېچ ید یاځ هغه اد
ناور وا ېټین ، ونورجیسورپ د یود .یړک وتمچ تامولعم مهم لوټ هړا هپ ولوک دنوژ د وساتس
ونوکیلنتښوغ یمسر د هرس وسات ، یوک عیزوت لیم ، يوک وتمچ تامولعم مه هړا هپ ونوګتخمرپ
.ید ېکیړا یلصا وساتس ېکtSAZ هپ وا یوک هتسرم ېک ونتښوپ هړا هپ
هنرلماپ هت ووایتربخ وناور وا ئړک هسلارت تامولعم هلپخ هپ هړا هپ وتامدخ یتروشم ورون د
.ئدږیرپ زکرم هراپل ېدوم ېدږوا د ئړاوغ وسات هک ئړکار ربخ هت ږوم ئړکو ینابرهم.ئړکو

یلوک وسات .ییاوو باوځ هت وسات نیلؤسم وڅرت ئړک هلماش ېکپ هریمش رټسیجیر د وا مون لپخ
:ئوتساو مه ېرلا هل کیلانښیرب د تیاکش لپخ ئش
: ed.tlahna-neshcas.eal@xob.tnialpmoc
.يش لړېڅو ېک تلاح ره هپ هب تیاکش وساتس ، یرل ناکما مه تیاکش مولعمان وی

.یرلن هزیغا څیه ېدناب هرلانړک هپ ېنتښوغ هانپ د هنوتیاکش

هنرلماپ ایتغور د
هتلد .ئشړلا هت (eraCideM ریک یډیم) يګناڅ ېنرلماپ یبط د ، ېک تروص هپ ۍغوران يلجاع د
.ئمومو نایکلسم یبط ېک وځرو هپ ۍنوا د لت وسات هب

د ېریپ د ېک یاپ هپ ۍنوا د وا  يک وتخو هپ ماښام د میټ ونوتمدخ يیایتغور د ، ېدرپ هریبرس
.يرل نوتش هرس سنلاوبما د ېک هحاس هپ ېتسوپ
ریک یډیم د ون ، یو هن هنکمم هنلمرد اوخل وغه د يک یاځ هپ ونادنمراک یبط د ېریچ هک
eraCideMينملرد د .یړک لیپ تسب وا دنب ينلمرد ورون د اوخل صصختم د هب نادنمراک
د ېزاوی .ئړاوغو هخڅ ېرادا هلeraCideM ریک یډیم د ئش یلاوک دنس ينلمرد د مزلا هراپل
.یږیک وتمچ تامدخ یبط نیړا مس هرس نوناق ېنتښوغ هانپ
DI تراک يکنودیسوا د لپخ ون ئځرو هتeraCideM ریک یډیم وسات ېچ هلکره ئړکو ینابرهم
.ئړک ېدناړو هتله
ای هنولمرد يوش لړکرد ای هنودنس دوجوم موک هړا هپ  ونایغوران ورېت لپخ د هت ېندیل یړمول
.ئشوی هرسرد مه تامولعم
وکنودیسوا ورون د ، ئسینو هکیړا هرس ونادنمراک ېک يځنګوتسا هپ ، ېک وتلاح ولجاع هپ

!ئړکو هنتښوغ ېتسرم یکلسم ېرلا هل یکنوتاس تینما د وا ئړکو هنتښوغ ړتلام د هخڅ
ای  یلاوک ئشن بوخ مس ای يدږېرپ هن وم هت بوخ ، يوروز يسات ېبرجت ېنیځ ېریچ هک
د .يو يلدېل همدص وسات ېچ يش یادېک ون ، ېیښ لمعلا سکع لوډ انشا ان هپ ندب وساتس
موک ،ئړک هسلارت هنوکیلنتښوپ هړا هپ وزنوتس ولپخ د وسات هب ېک ونورتفد هپ وکنووکراک وزینلوټ

ینابرهم .یړکو هتسرم ېک ولوک وتمچ هپ ونوتمدخ وبسانم د ېروشم د هرس وسات یش یلوک ېچ
وسات هب نادنمراک .ئسینو هکیړا هرس میټeraCideM ریک یډیم ای ونادنمراک زینلوټ د ئړکو
.يوتساو رو هت وتامدخ یناور  ږومز
لپخ هرس ناځ هل اد ون ، ئرل دانسا هړا هپ ېنلمرد ای / وا وطیارش هدوجوم د هخمد وسات هک
د وسات هب تمدخ یناور ، یو هنیړا هنلمرد ېنلمرد یناور د ېریچ هک .ئړوار هت ېروشم ینړمول
زینلوټ یناور هپ تلایا د ېک ونوراښ (elaaS هلاس)elaaH هلاه واgrubedgaM ګربډګم
.یړک رتسجار ېک ونوزکرم

هپ ئړکو ینابرهم ، ئرل ایتړا هت ېتسرم هلما هل (ویغوران یسنج ورون ای)VIH د وسات هک
هل زډیا د ېک (elaaS هلاس)elaaH یلاه ایgrubedgaM ګربډګم،tdatsreblaH ډاټسربلاه
ورون د هب هت وسات وا یړکرد هروشم لوډ راعتسم هپ هت وسات هب یود .ئسینو هکیړا هرس وتامدخ
.یړکرد تامولعم یړګناځ هړا هپ وکیړا
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هنوزیدناړو ېک لابقتسا ینړمول هپ
لوفرصم تخو يلاخ لپخ
ېروشم ییاځ د .ئړکو تحارتسا وا ئړکرو هت ناځ تخو یفاک هراپل ېسورپ د ېنتښوغانپ د
وناګویډیو ، وڼاپ يتامولعم) وداوم وتامولعم هدنوړا هګنرادمه وا ونوزیدناړو د وغه د هخڅ ونوزکرم
وتمچ هنوناځ هت وناګویورټنا ولپخ ېچ ئش یلاوک هګوت ېد هپ يزاوی .ئلخاو هټګ هخڅ (ورون وا ،
.ئړک
یناملا د امومع يک يځنګوتسا هپ وسات د .ئړکرو تخو هت ناځ هراپل ېړک هدز د ېبژ یناملا د
وزینلوټ د ای ئلخاو هټګ هخڅ ونوزیدناړو هدوجوم د .یرل نوتش تاناکما ېړک هدز د ېبژ
.ئمومو تامولعم هړا هپ وتاناکما د ېړک هدز د هګوت هکاولپخ هپ هخڅ ونادنمراک
ولاوډک د هګوت هپ ېګلیب د ، ئسینو ېک ماپ هپ مه هنوزیدناړو ېنووښرلا ینړمول د ئړکو ینابرهم

د) رهب هن یځنګوتسا ینړمول د ېچ یرل ناکما مه اد .سروک يندوښرلا د يک وبژ وڅ هپ هراپل
هپ ېړک هدز د ېبژ ینمرج د (ېک ویځنووښ ییادتبا هپ ویلاوسلو د هګوت هپ ېګلېب

.ئړکو نوډګ ېک ونوسروک
ينځرو هل ېک ينمرج هپ ای وا ئړک هدز هبژ ینمرج د ېچ ئش یلاوک هګوت ېد هپ
.ئش انشا هرس دنوژ
سیف د هنوسروک اد ایا ېچ ئتښوپو ېکخم هل ېکخم ئړکو ینابرهم :هنرلماپ

 .هن هک يد عبات
هراپل وناموشام د وساتس یتح ، یوش هښن هپ اوخل ویتخس یریډ د تیعضو وساتس

هپ .یړکو ېبول هډګ هپ ېچ ئړکرو تاناکما هت وناموشام ولپخ .يو هن هناسا لت تیعضو هب
tSAZد هګوت هپ ېګلیب د ، یرل نوتش هنوزیدناړو هراپل ونوتیلاعف یحیرفت وناموشام د وسات د ېک
ېړک هدز دsatiraC ساټیرک د هګنرادمه وا هنوخ تظفاحم موشام د هرس ونوتیلاعف فلتخم
.يش ړلا هت ونویاځ ېد ېچ ئوڅهو ناموشام لپخ .پاشکرو

وناموشام ولپخ د امومع وسات ، هګوت هپ تسرپرس ای رلاپ وا روم د:ئرلو دای هپ ئړکو ینابرهم
د موشام وساتس ېچ ئش هوپ لت دیاب وسات ېچ هد انام ېدپ اد .تسای لؤسم ونړک وا ېنیاسوه د
ورون ای ئړکو هنراڅ وناموشام ولپخ د هلپخ ، ېروپ هدح رت ناکما د .ید هتریچ ېک زکرم یلکره
يکیړا هرس وسات هل (يک تخو هپ ترورض د) ېچ يش یلاوکو ړو هڅ ېچ ئړکرو ربخ هت وکنوتاس
.تسای هتریچ وسات ېچ يو هوپ لت دیاب موشام وساتس .يسینو

هتسرم یيک ولولیلجت هپ ونوتبسانم د ، هنړابژ) ئلخاو هخرب ېک تمدخ ېنلوټ ای ونوتصرف راک د
هپ لایرېپاچ لپخ د ئش یلوک وسات ، هګوت ېدپ .(هڅ ریډ رون وا میمرت ، هنوتمدخ ییافص د ، لوک
.ئړک هسلا رت مه ېسیپ يبیج هڅوی وا ئړکو هتسرم يک ولولیکشت

!ئړک دنګرڅ هنوداقتنا هدنغر ،ئړکو ېربخ هرس ورون هل ،ئړکو نوډګ ېک هخرب هره هپ
یځنلخپ د هګوت هپ ېګلېب د) ئتښوپو هړا هپ وتاناکما د ۍراکمه د هخڅ یکنووکراک زینلوټ لپخ هل
.(هټېمک

يش لکاټو یوایتړو وساتس ېچ ئړکو هڅه

د وساتسtiebrA rüf rutnegasednuB  هرادا یلاردف راک د لا هب يک یځنګوتسا ينلوا هپ وسات د
ينتښوپ هړا هپ وایتړو یکلسم وا یمیلعت د وساتس هب هخڅ وسات هل .يړکو هڅه ولکاټ د ووایتړو
هل ون ، یو ينیړا هراپل رازاب د راک د اد ېریچ هک .ئرل ېبرجت یراک يموک وسات ېچ اد وا يشو
هګوت يمسر هپ ووایتړو د وسات د وا يشو ېروشم رازاب د راک د هګوت ۍدنړګ هپ هب هرس وسات
رپ ووایتړو يکلسم ولپخ د وسات ېچ یرل ناکما مه اد .يږېسرو هت رس هب ېروشم ولدنژېپ
 .يرل ایتړا هت ووایتړو وغد ېچ ،ئش رفسنارټ هت ۍلاوراښ يساد ساسا

.ید نیړا هنودنس وا هنوتراهم ، هراپل ونوکلسم وریډ د
هپ دیاب وسات ون ، یو ېړک هړپشب نوتنهوپ ای ېړک هدز یکلسم هخمد وسات هک هګوت یړګناځ هپ

EALئوراکو هندنژېپ هګوت يمسر هپ ووایتړو د ېک.  

يړکدز يکلسم
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هسورپ ېنتښوغانپ د

قح یساسا ېنتښوغ هانپ د
یساسا د نوناق اد ېک تیروهمج یلاردف هپ ناملا د .ید قح لاویړن یساسا وی قح ېنتښوغ هانپ د
ېنتښوغانپ د ناسک یوش لپځ هولپ یسایس هل„ :ېخم هل ېدام فلا۶۱ د) هد هخرب هوی نوناق
داوېه لپخ هپ ېچ ئړک هتباث ېچ یش یادېک هسلارت تخو هغه قح ېنتښوغ هانپ د .(“.یرل قح
رطخ هل دنوژ هتله وم هلبک هل ولیلاد ورون د ای وا یو ېړک هتښېت هخڅ بیقعت یسایس هل وم ېک
.یو یوش خماخم هرس
هغه ېچ ېړک هنمژ ناملا ، هرس بوتیړغ نویسناونک اوینیج د هړا هپ ولاوډک د ، ېدرپ هریبرس
.یرلو ایتړا هت تظفاحم لاویړن ېچ ینم لاوډک
.يږېک لړېڅ هنولیلد یدارفنا بوتیدنوخ د وساتس ،ېک هسورپ هپ ېنتښوغانپ د

(FMAB) هرادا یلاردف ولاوډک وا ترجاهم د
.یش یدیک لراپس هت ېرادا یلاردف ولاوډک وا ترجاهم د ېزاوی هنتښوغ هانپ د ېک ناملا هپ
.هد هرادا هوی ېکلب ،هد هن همکحمFMAB فماب
هتله هب وسات ایا وا تسای يوش لوروځ ېک داویه یلصا لپخ هپ وسات ایا ېچ یوک هنړېڅ ېدد اد
هب اد ون ، تسای یوش بیقعت وسات هک .ئش خماخم هرس بیقعت د ېک تروص هپ ودینتس هتریب د
مه هب اد وا .یړک هسلارت تظفاحم یتلود ېک داویه یلصا لپخ هپ وسات ایا ېچ يش لړېڅو مه
.ئش یلدنوم تظفاحم ېک یاځ لب هپ داویه یلصا لپخ د وسات ایا ېچ يش لړېڅو
.یرل ناکما ساسارپ کیلنتښوغ ېنتښوغ هانپ یصخش د وساتس ېزاوی هنړېڅ اد
هت ېسات هب هرادا یلاردف .ئراپسو هت ېرادا یلاردف ولاوډک وا ترجاهم د هرژ رت رژ کیلنتښوغ اد
هیسود هراپل وساتس هرادا یلاردف .ئش یلاوک ېدناړو کیلنتښوغ هترېچ وا هلک ېچ یړکرد ربخ
سکع وی ون ، تسای یلدیسر هت رمع نلک۴۱ وسات هک .یوتبث تامولعم یصخش ېساتس وا یوړوج
.یش لتسیخاو مه هب ېښن وتوګ د وساتس وا یش لتسیخاو هب

ولپخ د وا يرلانړک د ېنتښوغ هانپ د وسات هب ېک نایرج هپ ېسورپ کیلنتښوغ د
هپ وساتس لوډ یلکیل هپ هت وسات هب تامولعم اد .ئش ربخ هړا هپ ونوتیلؤسم وا ونوقح
د هرس یکنوین میمصت یصخش هل ېساتس هت وسات هبFMAB فمب.یش لړکرد ېک هبژ
هلپخ هپ ېچ ید قح وساتس اد .یړکرو هنلب هت يکنوړابژ / یړګځنم ېبژ د هراپل ېندیل
هرسرد هت يندیل ېد لیکو لپخ ئش یلوک وسات .يش لتسیخاو هنرد ویورټنا ېک هبژ ۍنروم
ناځ هل مه کوڅ هغه ئش یلوک وسات ون ، ئړکار ربخ هت ږنوم يکخم هل يکخم وسات هک .ئلوار
.ئرل رواب ېی وسات ېچ ئلوار هرس

؟يږېک هنتښوغ يش هڅ د هرس کیلنتښوغ هل ينتښوغ هانپ د
هل .ئوک هنتښوغ ولوک هسلا رت د هانپ د ېک ناملا هپ ون ،ئړک يدناړو کیلنتښوغ هانپ د وسات هک
.ید لؤسم کیلنتښوغ د وساتس ناملا ایا ېچ يړېڅو اد هب هراداFMAB فمب د ، هخمد هڅره
ایآ
.هد ېړک هنتښوغ هانپ د ېک داوېه ییاپورا لب هپ  ېکخم ېد رت وسات •
.هد ېوش لړکرد هانپ ېک داویه ییاپورا لب هپ هت وسات •
ېوش در ېک داویه ییاپورا لب هپ هنتښوغ هانپ د وساتس •
هک
ون ، یو ېړک هسلارت هزیو نیګنیش د هخڅ داویه ییاپورا لب د ېک وتشایم۶ وریت هپ وسات  •
وی هخڅ رتفد یلاردف د هب وسات ، ېک تلاح ېدپ .یدن لؤسم هراپل وساتس لوډ یمسر هپ ناملا
رفس هت داویه هغه ېچ يش لړکو هنتښوغ هخڅ  وسات هب يک کیل وی يساد هپ .ئړک هسلارت کیل
 .ید لؤسم هراپل وساتس ېچ ئړکو

دانسا ېنګوتسا د
ېدل يرېچ هک ، ئړک هسلارت “توبث ودیسرار د„ لپخ هخڅ ونادنمراکtSAZ تساڅ د هب وسات

یصخش وساتس هب توبث ولدېسرار د .یو هن یوش لراپس ېریچ لب هت وسات هخمد ېچ
هګوت هپ یکنوتښوغ هانپ د وسات هب هرس ولورداص هپ ونودنس ېد د .یرلو سکع وی وا تامولعم
کیلنتښوغ یصخش لپخ ېچ یړکرد هنلب هت وساتFMAB فمب هب ساسا ېد هپ .ئش تبث
د وساتس  ئراپسو کیلنتښوغ ېنتښوغ هانپ د هتFMAB  فمب وسات ېچ ګنرڅ .ئړک ېدناړو
هل تخو ره دنس اد دیاب وسات .يش لیدبت يدناب زاوج هپ ېنګوتسا د هب هڼاپ توبث د ولدېسرار
تراک  هغد هپ .ئړک هراکښ رو هت وسیلوپ ېی يک تخو هپ  ولورتنک د تیوه د وا ئرلو هرس ناځ

قح ېنتښوغ هانپ د
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هراپل ویورټنا د وا (BVA) ېروشم ېرلانړک د ېنتښوغ هانپ د
یلاووتمچ
.هتش مه هنوزکرم یتروشم هراپل ېسورپ د ېنتښوغانپ د ېک زکرم هپ یلکره د
هپ ئش یلاوک هڼب هپ ېروشم یدارفنا د ېک تلایا هپtlahnA-neshcaS تلاهنا-نسکاز د
satiraC ساتیرک د وا ېرلانړک هل ېنتښوغانپ دFMAB فمب د ېکtdatsreblaH تډاټسربلاه
ېسورپ د ېنتښوغانپ د ئش یلاوک ېک ونوزکرم یتروشم هپ .ئلخاو هټګ هخڅ ونوتمدخ یتروشم هل
.ئړک هسلارت تامولام هړا هپ ونوتیفلکم وا ونوقح ولپخ د ېک ونوواړپ ولوټ هپ
هروشم یصخش مه هړا هپ ولووب هت يخم د ترجاهم د وا ودېنتس هترېب د هښوخ هلپخ هپ هب ېسات
هپ ېوایتړا یړګناځ هغه ره ېچ ئرل مه تصرف اد وسات ېک ونوزکرم یتروشم هپ .ئړک هسلارت
.یش لوینو ېک ماپ هپ لاهم رپ ویورټنا د ېکFMAB فمب هپ دیاب ېچ ئسینو ېک ماپ
 .ید يکاولپخ هخڅ ېدیقع وا داقتعا د وا يراعتسم ، ید ایړو ېروشم اد

ویورټنا
وکنوتښوغ لځ یړمول د ، یږیک لدنژیپ مون هپ “ویورټنا„ د هتخو رثکا ېچ ، رجیسورپ ېکرم د
د ،ټسنب رپ ېکرم ېد د .یړک حیرشت هنولیلد ېتښیت د ېچ ید تصرف مهم ولوټرت هراپل
.هن هک يش لړکرد هانپ هب ېک ناملا هپ ایا ېچ یوک هړکیرپ هرادا یلاردف ولاوډک وا ترجاهم

هراپل ېنتښوغ هانپ د لوډ ړپشب هپ ېچ ید تصرف ینیزاوی وا یړمول هراپل وساتس ویورټنا:هنودای
!ئړک حیرشت هنولیلد یصخش لپخ
.ئسوا وتمچ هښ هراپل ویورټنا د وا ئسینو ېک ماپ هپ تیمها ورتا وربخ ېد د

هڅ وی هتسورو ولراپس د کیلنتښوغ د هب ویورټنا ، یرل هړا ېروپ وتاناکما هپFMAB فمب د
د مس هرس ېدام۵۲ د نوناق د ولتښوغ هانپ د هت وساتFMAB فمب .يش هرسرت هتسورو تخو
یلاردف .یرلو نوتش هب یکنوړابژ / یړګځنم ېبژ د .یوکرد هنلب لوډ یلکیل هپ هراپل ویورټنا
هخڅ  وساتس ، ئړاوغ لوکرو هبژ هموک هپ ویورټنا ېچ ئړکرو ربخ ېک تخو بسانم هپ هت ېرادا
د ، ېنتښوغ یړګناځ .ید قح وساتس هګوت هپ یکنوتښوغ هانپ د لتسیخا ویورټنا هبژ ۍنروم هپ
.یش تبث ېک تخو بسانم هپ دیاب ، هګوت هپ يکنوړابژ / یړګځنم ېبژ د هځښ هوی هګوت هپ ېګلیب
(ناینابرق ېجنکش د ایITBGL * ، بیقعت یړګناځ تیسنج د) هراپل ولیلاد وړګناځ د بیقعت د
تخو بسانم هپ ئړکو ینابرهم .یرل نوتش یزاتسا یوش لزور یړګناځ ېکFMAB فماب هپ
ای ېک هګناڅ هپ ېروشم د رجیسورپ د ېنتښوغ هانپ د هګوت هپ ېګلیب د ، ئړکار ربخ هت ږنوم ېک
.ئرل ایتړا هت ړتلام یړګناځ لاهمرپ ویورټنا د د وسات هک ، هت ونادنمراک وزینلوټ
ېتښیت د ، تیلصا لپخ د ېچ یش لتښوغو هب هخڅ وسات هل .یرل ېنتښوپ۵۲ اوخواش ویورټنا اد
تخو هت ناځ لپخ هراپل ېد د .ئړک وتمچ تامولعم هړا هپ ېرلا رفس د وساتس وا ونولملا
ای دانسا دهاوش ، یرلو ناکما هک .ئړک وتمچ لوډ ینیتښیر وا ړپشب هپ تامولعم لوټ .ئړکرو
د هب تامولعم یوش وتمچ ېک نایرج هپ ولوتبث د وتامولعم د وساتس .ئړک وتمچ هنوسکع
.ئړک هناتسار هتریب يربخ يلپخ ېچ ئرل قح وسات .يش لړېڅو اوخ هل يکنووک يړکېرپ
د ېی ایب وا ئړک لورتنک يربخ يلوټ ویورټنا د هراپل یلاومس د ېک لوکوتورپ یوش لړابژ هپ

.ئړک دییات ېرلا هل کیلسلا

!يد يوش لکیل مس هنومون وړغ ولوټ ۍنروک د ېچ ئړک هسلارت ډاډ:هنرلماپ

!

!

nimreTتخو یلکاټ
OFNIتامولعم
lysA fua gartnAکیلنتښوغ هراپل ولړوار هت سلا د هانپ د

د يرفسنارټ وساتس ېچ ګنرڅ .يو يوش لکاټ همیس ينګوتسا د وسات د هب يک
فمب ېچ تسای فلکم وسات ، یش هرسرت هت ۍلاوراښ ېویtlahnA-neshcaS تلاهنا-نسکاس
FMABئړکرو ربخ سرډا يون لپخ د هت.
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هړکېرپ ېرادا یلاردف د

هړکیرپ .(هړکېرپ) یړکرد  باوځ لوډ یلکیل هپ هړا هپ ېنتښوغانپ د هت ېسات هبFMAB فمب
یوک هتوګ هپ ېنووښرلا اد .یږیک لړکرد هرس ونووښرلا هړا هپ يلاوګنرڅ د فانیتسا د وا هد یقطنم
.یش یدیک فانیتسا وا هنتکایب هړکیرپ هګنڅ وا ایا ېچ
هړکیرپ .(هړکېرپ) یړکرد  باوځ لوډ یلکیل هپ هړا هپ ېنتښوغانپ د هت ېسات هبFMAB فمب
یوک هتوګ هپ ېنووښرلا اد .یږیک لړکرد هرس ونووښرلا هړا هپ يلاوګنرڅ د فانیتسا د وا هد یقطنم
.یش یدیک فانیتسا وا هنتکایب هړکیرپ هګنڅ وا ایا ېچ
د ای ېنګوتسا  د مس هرس زاوج د ينګوتسا د .یوک هتځنیمار زاوج ېنګوتسا د هړکیرپ هتبثم هوی
د .ئړک هسلارت ېی هخڅ رتفد هل ترجاهم د ئش یلوک وسات ېچ موک ، ئوک هسلا رت قح تماقا
هسلارت هزاجا ودیک ېتاپ د ېروپ ونولک ویرد رت لاک وی د ېک لیپ هپ هب وسات ، یرل هړا ېروپ لیلد
.ئړک
ټروپیډ د وا ئړک هسلارت هنتښوغ ودوښیرپ داویه د هب وسات ، ېک تروص هپ ېړکیرپ یفنم د
.ئدږیرپ داویه ېچ یړک روبجم وسات هب ښاوګ
تشادرب هلپخ هپ هنوتښګل دیاب وا ئش ټروپیډ هب وسات ون ، ئځوو هن هرس تخو هپ وسات هک
هتریب د يځنګوتسا لپخ د هب وسات ون ، ئرل هنتښوپ هموک هړا هپ ولتو لپخ د وسات هک .ئړک
تبث د وناینرهب د ،یو هن نکمم ټروپیډ هک .ئړک هسلارت ړتلام هخڅ يګناڅ ېروشم ودینتس
هنمغز .یړک نلاعا لوډنځ ټروپیډ د هګوت هلاهمډنل هپ ییاښedröhebrednälsuA هرادا

gnudluDد اد .ینژیپ هګوت هپ صخش یوش رتسجار د وسات ېچ ید دنس ېندنژیپ هلاهمډنل د
.ید هن زاوج تماقا
.یو ېتاپ یاځ لپخ هپ مهلا هب تیفلکم ودوښیرپ داویه د

نوډګ لیکو د
یکنوتښوغ .ئړکو ضارتعا فلاخ رپ ېړکېرپ د ېرادا یلاردف د ېک همکحم هپ ئش یلاوک يسات
وټېن هل تلهم د وا ورلا د ولوک ضارتعا د يک  ونووښرلا هړا هپ يلاوګنرڅ د فانیتسا د لاومعم
هک تسایاښو لمعلا سکع هرژ رت رژ دیاب وسات ېچ ئرلو دای هپ ئړکو ینابرهم .يږېربخ هخڅ
 .ئړکو ضارتعا ئړاوغ وسات

نسکاز هپ .ئړکو مادقا ېک هلحرم یړمول هپ دیاب وسات ، ئهوو ګنز هت لیکو ئړاوغ وسات هک یتح
هړا هپ ولتسیخا هانپ ینوناق د ېک هسورپ هپ ېنتښوغانپ د ،ېکtlahnA-neshcaS تلاهنا

لوک ېدناړو کیلنتښوغ دییات ای کیلنتښوغ یبیقعت د
یلاوک ون ،یو ېړک هسلارت هړکېرپ یفنم ېک هسورپ ۍړمول هپ ېنتښوغانپ د وم ېک ینمرج هپ هک
هتFMAB فمب لوډ یصخش هپ دیاب کیلنتښوغ یبیقعت .ئړک ېدناړو کیلنتښوغ یبیقعت ئش
هړکیرپ هړا هپ کیلنتښوغ د  ولتښوغ هانپ ۍړمول د وساتس هخمد فمب ېچ هکځ ، یش لراپسو
ېچ یش هرسرت تخو هغه ېزاوی هب (کیلنتښوغ یبیقعت) هرلانړک هلب ېنتښوغ هانپ د .ېړک
يبیقعت .یرلو نوتش دهاوش یون هک ای یو یوش لدب تلاح ینوناق ای یقیقح هټګ هپ وساتس
.يش يدناړو ېک وتشایم ویرد هپ دیاب ایب کیلنتښوغ
ېک سیوس ای ېوران هپ هګنرادمه  داویه میرد ظوفحم هپ کیلنتښوغ ېنتښوغ هانپ د وساتس هک
.یږیک لیو کیلنتښوغ مهود  هت ېد ون ، يرلو تیلؤسم ېسورپ د وساتس ناملا وا یو یوش در
هل ودېنتس د هت داویه یلصا لپخ لوډ یصخش هپ وسات هک هد هنکمم يک تخو هغه هپ هسورپ اد
یوش بارخ مه رون تیعضو ېک داویه یلصا هپ وساتس هک ای تسای خماخم هرس رطخ هل ېرلا
.ئړک رارکت هرلانړک هلوټ ېنتښوغانپ د هب ایب ون ،ینمو توبث ېساتسFMAB فمب هک .یو

ادېنتس هترېب هښوخ هلپخ هپ
نوتس هت داویه لپخ هتریب ئړاوغ هلپخ هپ وسات هک ای ئدږیرپ داویه ېچ ئوش فلکم وسات هک
یرابجا  هپ ېچ ېد رت هد هصلاخ هن يړخش د وا هظوفحم هندینتس هتریب هښوخ هلپخ هپ ون ، ئش
 .ئش لږېلو هترېب هګوت
هتریب هښوخ هلپخ هپ   (MOI) نامزاس لاویړن ولاوډک د ،ېرلا هل مارګورپPRAG/GAER  د
ودېنتس هترېب د .یوک ېدناړو ېتسرم رفس د هګوت هپ يګلېب د ،يوک هتسرم هرس وکن ودینتس
میرد ای يک  ودینتسار هتریب هپ هت داویه یلصا وساتس وا یوک ېدناړو يتسرم ولړتلام د هراپل
.یوک ړتلام وساتس ېک نایرج هپ ترجاهم د وساتس هت داویه
هریبرس .یوکرد ېروشم ودېنتس هترېب د هت ېسات تلایاtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز د
ېرلا هل ومانرب د تلود د وساتس لتو هښوخ هلپخ هپ وساتس ، ېک ویضق یدارفنا هپ ، ېدرپ

رفس د وا ېتسرم رفس د :یش یدیک هنوبیغرت یلامتحا .یش یدیک ړتلام یلام هرس وساتس
لیپ د  ۍرګادوس د ، هنوتښګل دنوژ د ، ړتلام یبط ، هلړوار سلا رت ټروپساپ د ، هنوتښګل
.هڅ ریډ رون وا هنوتښګل
هترېب د هت وسات هب هغه ،ئړک هسلارت تامولام رون يرلا هل  وکنووکراک وزینلوټ وزیی همیس د

د ولاوډک د وا يګناڅ د ېروشم د يرلانړک د ېنتښوغ هانپ دsatiraC ساتیرک د هروشم هکاولپخ
.یږیک یدناړو اوخل اروش
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هنتسوار ۍنروک د
هلپخ ېچ ئرل قح وسات ،هګوت هپ سک قحتسم ېنتښوغ هانپ د ای هګوت هپ لاوډک یوش لنم وی د
د وسات ، هراپل ولوک د راک  ېد د .ئړاوغوار هرس ۍناسا هپ ناموشام هداو ېب ینچوک وا نمریم
.ئړک ېدناړو کیلنتښوغ هراپل ودیک یاځوی ۍنروک یکنورل زایتما د هت ترازو وراچ وینرهب یلاردف
هتtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز ېچ یرل هزاجا ۍنروک هلصا ېساتس ېچ هد انام ېد هپ اد
د دیاب کیلنتښوغ اد ېچ ئرلو دای هپ ئړکو ینابرهم .یړک هسلارت هزاجا ېنګوتسا د وا يشار
.یش لراپسو ېروپ وتشایم۳ رت هتسورو ولنم د هګوت هپ یکنوتښوغ هانپ ای لاوډک
د هګنرادمه وا وناموشام هداو ېب ینچوک وا ونمریم د وغه د ، هراپل وکنوتسیخا ينګوتسا يتقوم د
.ید ېک رایتخا هپ وکاوراچ د هندیک یاځوی ۍنروک د وا هنتښوغار  رلاپ وا روم د وناموشام ینچوک
کیلنتښوغ هګوت هپ ېګلیب د ، یږیک هرسرت ېک ټاکوچ هپ رجیسورپ ېزیو د لدیک یاځوی ۍنروک د
.یش لراپسو هت (ۍرګلسنوق یمومع ای ترافس) تیرومام کیتامولپیډ هدنوړا دیاب
یاځوی د ۍنروک د ایا ېچ یروګ هرادا ړو ۍلاوډک د ېک ناملا هپ وا تیرومام کیتامولپیډ ېک رهب هپ
وناسک۰۰۰۱ رت تشایم هره ېچ هد انام ېدپ اد .هن هک يوش هروپ هنوطرش ینوناق هراپل ودیک
ار هت ينمرج يړغ وناګ ۍنروک ولپخ د ېچ يش یلاوک يرل قح ينګوتسا يتقوم د ېج يروپ
لدېک یاځوی ۍنروک د هلما هل تلاح يجایتحا یرشب د ېچ یش هروپ دیاب هنورایعم ېنیځ .يړاوغا

.يږېسرو هت رس
ینړمول هت وسات هب هغه ،ئړکو ېربخ هرس وکنووکراک هل زکرم یتروشمsatiraC ساتیرک د
.یړکرد هنوسرډا ونوزکرم ېروشم د هب يک تخو هپ يرفسارټ د وا یړکرد تامولعم
ۍنروک د ېچ یرلن ناکما مهلا اد ، یرل ماود مهلا ېسورپ ېنتښوغ هانپ د ېچ ېک لاح ېسادپ
د هخمد ئش یلوک وسات ، هګوت هپ یړغد ۍنروک د ، تروصره هپ .یړکو هنتښوغ هراپل ودیک یاځوی
بیوصت د کیلنتښوغ د .ئړک هسلا رت تخو یوش لکاټ هراپل تاقلام د ېک ترافس هپ ناملا
هریبرس .یړکو دنوژ یاځ وی هرس وسات هل یش یلوک ۍنروک وساتس ېچ ئړک هتباث دیاب وسات ، هراپل
.ئړکو هلپخ هپ  ړتلام ېچرخ د  ۍنروک وا ناځ لپخ د دیاب وسات ، ېدرپ

ماغدا د - لدیسر هت ویلاوراښ
هنوزیدناړو

هنګوتسا
نامتراپا ای هیلیل هوی هپ هراپل ېساتس هب ۍلاوراښ هلوؤسم ېساتس هتسورو یځنګوتسا ینړمول هل
هسلارت نامتراپا هرس ۍکټچ هپ لاومعم یرل ناموشام ېچ ۍنروک هغه .يړکرد یاځ ودېسوا د ېک
ۍنچوک د ېک نامتراپا هپ یش یلوک  يو یړک رفس ېزاوی ېچ لاوډک هغه ای نلااوډک نادرجم .یوک
.یش یاځ هپ یاځ هګوت هپ ينګوتسا يډګ د ای هګوت هپ ېلډ

یرولکیړا
هپ هنرلماپ ېساتس ېچ ید یکنووکراک زینلوټ هغه یکنووکراک لوؤسم هراپل ېساتس ېک ۍلاوراښ هپ
هب ناتسرپرس ای هندوښرلا هناراکاضر ، هنوتښون تسلاغار هښ ییاځ د .یوک ېک نامتراپا ای هیلیل
لومعم هپ هنوزکرم یتروشم هراپل ورجاهم د .یړکو هتسرم ېک ولدنوم هرلا هپ وساتس هرس وسات
.یوکرو ېروشم لاهم رپ ونوتعاس یراک د لوډ
ولوک هدز هبژ هپ ، وټګ وزینلوټ ، يک ونتښوپ هپ ۍلاوډک د ، رجیسورپ ېنتښوغ هانپ د وسات هب هتلد
وا ېنلوټ یلحم هتلد .ئړک هسلارت ړتلام ړو هړا هپ وایتړا ورون دنوژ ینځرو د وا ړتلام يک
هنوسروک ېبژ د وا تروپس ، روتلک ، هشرد هشار ، تامولعم یود .یرل نوتش مه هنونمجنا
.یوک ېدناړو
همس هپ مهلا ېی یریډ .ید یوش یاځوی ېک ونونامزاس هپ ورجاهم د رجاهم ،ېک ونوراښ ویول هپ
هل یود ون ،هد نمزنوتس هرموڅ لوک لیپ دنوژ یون هراپل ولاوډک د ېچ یږیهوپ ېد هپ هګوت
ېکبش یلم ونونامزاس د ورجاهم د .يوک هتسرم يک هنووښرلا وا هنړابژ هپ هرس ولاوډک
(ASMAL) موک ېچ ئش یلادېربخ ېرپ  وا ئش یلادنوم تامولعم اسار هتله .ئسینو هکیړا هرس
 .يرل نوتش يک همیس هپ وسات د هنونامزاس ورجاهم د

ییا تیرومام د راښ دgrubedgaM ګربډګم د هب ای وا يړکرد يکیړا ونوتمدخ یتروشم ودېنتس
هپ تیرومام د راښV .e noissimtdatS regrubedgaM.ګربډګم  .ئسینو يکیړا هرس یو
:ئسینو هکیړا هتپ کیلانښیرب ېدنلا هپ ېک زکرم هپ ودېنتس هترېب د تلاهنا نسکاز د ېک یو ییا

ed.noissimtdatsregrubedgam@gnutarebrhekkceur
هپ .یړکو ړتلام وساتس ېک میظنت هپ ولتو د وساتس وا ورلانړک کیلنتښوغ د وساتس هب کلخ اد
.هتشن قح ینوناق وړتلام ورون ای یلام د هراپل ودېنتس هترېب د هښوخ هلپخ
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هړکدز يناملا د
ېک دنوژ زینلوټ هپ ېک ینمرج هپ ېچ یوک هتسرم هرس ېسات هل لوک هدز هرز رت رز ېبژ ینمرج د
یاړک هسلا رت ېی بوتقحتسم تظافح د ېچ لاوډک هغه ایب يک وغه هپ ،لاوډک .ئلخاو هخرب
.یلخاو هډنو ېک ونوسروک هپ ماغدا د تموکح یلاردف د ېچ یرل قح (يلوبق)يو
هپ ېنووښرلا د .هد هلماش هنووښرلا هتعاس۰۰۳ وا سروک ېبژ د هتعاس۰۰۶ ېک ونوسروک ېد هپ
ههوپ یلمع هړا هپ دنوژ د ېک ناملا هپ هګنرادمه وا هنوتیفلکم وا هنوقح ،دعاوق ،ېک سروک
.یږیک سیردت
د لا ېک نایرج هپ رجیسورپ ېنتښوغ هانپ د یش یلوک  یکنوتښوغ هانپ ایلاموس ای ایرتیرا ،ېیروس د
.(هد یاوش لوین يک رظن هپ يروپ۱۲۰۲/۳ رت یلاوړپشب وتامولعم د ) یلخاو هخرب ېک سروک ماغدا
ولپخ هل هړا ېد هپ افطل .ئړک ېدناړو کیلنتښوغ هتFMAB فمب دیاب وسات ، هراپل ولوک ېد د
.ئړکو هنتښوپ هخڅ وکنووکراک زینلوټ
يکنودوښرلا ېبژ د ، هناخ هوهق يبژ د ، هنوسروک ینړمول :یرل نوتش مه هنوزیدناړو ییادتبا ریډ
ړتلام د ېبژ د ېچ ئړک همولعم مه اد ئش یلاوک ناش ادمه .هنوزیدناړو هناراکاضر ېیداحتا د ای
مه يدناب ېد هپ يرلا هل وکنووکراک زینلوټ لپخ د ،يرل نوتش يک همیس هپ وساتس تاناکما موک
هلما ېدمه هل .یرل واړت هرس هوپ هل وساتس وا ولوټل راک د مه هنوسروک ېبژ د .ئش یلادېهوپ
.ئسینو هکیړا مه هرس ېرادا راک د ای زکرم راک د دیاب وسات

هندنژیپ یهوپ یکلسم د
وسات هک .یرل ایتړا هت دنس یکلسم یوش لدنژیپ لاومعم لوکراک يک کلسم موک هپ ،ېک ناملا هپ
  .يش تبث ېوایتړو اد ېچ ئړک هسلارت ډاډ ، ئرل دنس نوتنهوپ د ای ېړک هدز یکلسم
لپخ ېچ يړک هسلا رت يو هن تاناکما اد يک يځنګوتسا ینړمول هپ هسوا رت لا وسات هک
.ئسینو هکیړا هرس ونیرواشم ای وکنووکراک وزینلوټ هل هسلادمس ون ،يش لکاټو وم هنوتیحلاص
ویځنووښ د .یړکرد تامولام هړا هپ ېنوزرا د تیحلاص د ېرادا یلاردف د راک د هت ېسات هب یود
هنوکیلنتښوپ یبژڼګ هراپل ولوزرا د يړکدز  نوتنهوپ د وا يبسک ،يړکدز يوفرح ،ېړک هدز د
 .یږیک لوراک
هپ وتاناکما د ولوقیدصت د ودنس ولپخ د دیاب وسات ، یش تبث لیافورپ ایتړو د وساتس ېچ لځوی
هرس ونوزکرم یتروشم هدنوړا ېکبشQI د ئړکو ینابرهم ، هراپل ولوک ېد د .ئړاوغو هروشم هړا
يک هرلا هتخس هپ وسات د يک ولوقیدصت هب وکردم د وساتس هرس وساتس هب نیرواشم .ئسینو هکیړا

 .يړکو هتسرم ماګ هپ ماګ

یکلسم وا ایتړو هراپل ولوک نیرمت ونوکلسم وریډ د ، ېک ناملا هپ :ئرلو دای هپ ئړکو ینابرهم
تبث ېک  هګناڅ هپ ېروشم د ولوقیدصت د ونودنس د اد ئش یلوک وسات .هد ایتړا هت ونوتراهم
هراپل ولوک هسلارت هزاجا ولوک راک د ېک کلسم هغه هپ ېک ناملا هپ ،هراپل ونوکلسم ونیځ د .ئړک
.ید طرش وی لوقیدصت ونودنس د

RIW – UD – HCIږنوم – هت – هز 
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ماغدا ېک راک هپ
هسورپ وساتس هک .ئرل زاوج دودحم ان راک د وسات ،هګوت هپ رجاهم یکنورل ېزاجا د ېنګوتسا د
ویرد هل ېنګوتسا د هرژ رت رژ ءيش یلوک وسات ، ئرلgnudluD مغز وسات ای یرل ماود مهلا
هرادا هپ میظنت د وناینرهب د راک اد .ئړک هسلارت زاوج راک د هتسورو وتشایم
edröhebrednälsuAتخو هغه ېزاوی وا یوک هرسرت هنړېڅ هرادا یلاردف راک د .ءيش یلاوک ېک
.یړک هروپ هنورایعم نوناق د راک د  یاځ راک د ېچ يودنګرڅ تقفاوم لپخ
ماغدا د وا ولومولعم ایتړو د يک راک هپ وساتس هب تلایاtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاس د
ترجاهم د .يوک راک هډګ هپ يک وروشم هپ ولدنوم د راک د يګناڅ راک د ریډ .يړکو يڅه ۍدنړګ
د،retnecboJ ونوزکرم راک د ،(AB) ېرادا راک یلاردف د ءيش یلوک وسات ، هریبرس ونیرواشم

dnu -eirtsudnI يګناڅ ۍرګادوس وا تعنص د واremmakskrewdnaH وګناڅ وعیانص
nrekkamslednaHئړک هسلارت هروشم هخڅ.
mi tfarkhcaF„   تښون  تلود د هګوت هپ ېګلیب د ، یوک ېدناړو مه ېروشم ېکبش یریډ
“sukoF،سولپ هکوربباج د SULP ekcürbboJد ، هژورپ QIهکبش QI krewzteN،د وا
هپ هرس رواشم ای یکنوراڅ لوؤسم لپخ هل .(V.e ASMAL.) هکبش یتلود ونونامزاس ورجاهم
.ید لوډ هڅ تاناکما ماغدا د ېک رازاب هپ راک د ېچ ئړکو ېربخ هړا ېد

.ید ډنخ یول ولوټرت ېک ماغدا هپ رازاب راک د ارثکا بوتیفاکان ای یلاوتشن يهوپ د ېبژ د :هنرلماپ
ونوتصرف ولوټ هل ولوک هدز ېبژ یناملا د هرس ښښوک هپ وا یدنړګ هدح رت ناکما د ، هلما ېدمه هل

.ئلخاو هټګ هخڅ

تلاهنا نسکاز هپ - هګناڅ ونمریم ورجاهم دtknupkcilB تکنوپکیلب
tlahnA-neshcaSوا صاصتخا د هراپل ماغدا د يک رازاب راک د ونمریم ورجاهم د ېک

زکرم وتامدخ

وځښ ورجاهم وا ولاوډک ېکtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز هپ زکرم وتامدخ د وا صاصتخا اد
هپ ېګلیب د ، یوک هنوزیدناړو ونوړتلام وا وروشم د اد .یوک هناسا هرلا ولتونن د هت رازاب راک د هت
د ، ېک ولوک رتسجار هراپل صصخت / وایتړو د ، ېک ولوټل هپ راک د ای يړکدز يکلسم د هګوت
ای يک وزنوتس هپ ېنګوتسا د ، يک نوټل هپ ویکنورلماپ د هراپل وناموشام وا ونوزیدناړو ېبژ بسانم
 .يک ولوټل هپ روک د

هنلاپ وناموشام د
وا ېنووښ د وڅرت یرلو یاځ ېک (اتیک) زکرم هپ ېنرلماپ ېځرو د ېچ یرل قح موشام ره ېک ناملا هپ
هرس رمع لپخ ېرلا هل ایتړو ېتسرم هښ د ېک هنلوټ هپ هګنرادمه وا وتامدخ یمیلعت وا ېنرلماپ ېنزور
ېچ ګنرڅ یږیک یلپ مه هراپل موشام د وساتس اد .یړکرو هدو هت ګتخمرپ یتاساسحا / یناور ، بسانم
یناملا د لوک نوډګ ېک (اتیک) زکرم ېنرلماپ ېځرو د .ئش رفسنارټ هت  راښ کاولپخ ای ۍلاوسلو ېوی يسات
هدو مه هت وکیړا هرس وناموشام ورون هل ېرلا هل ولوک ېبول وا ېړک هدز د وا یوکرو هدو هت ېړک هدز ېبژ
ودېلخاد د هت زکرم ېنلاپ ېځرو د ېچ یړکو هتسرم هرس ېسات هل هب یکنووکراک زینلوټ ېساتس .يوکرو
.یړکو هنتښوغ

يړکدز يځنووښ د هراپل وناموشام د
ږپش هپ ېچ يرل ضرف ېخم هل نوناق د ناکله وا ېنوجن .یرل قح وړک هدز د ناموشام لوټ ېک ینمرج هپ
ضرف ګت د هت یځنووښ د مه هراپل وناموشام د وساتس ، هلما ېدمه هل .یش ړلا هت یځنووښ ېک ۍنلک
د ېبژ د ېچ هتش یځنووښ ېساد ېک ونوراښ ورېډ هپtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز د .يرل نوتش
.یرل یګلوټ یړګناځ ړتلام
یاځوی هرس وناموشام ورون هل ایب وا یړک هدز هبژ یناملا یړمول یش یلاوک ناموشام ېک ویځنووښ ېد هپ
.ئړکو هتسرم هرس موشام لپخ هل ېک هړک هدز هپ ېبژ ینمرج د .یړک بیقعت هنوسرد
د وا یړکرد تامولعم هړا هپ ونوزیدناړو ېدږن د هت يمیس وسات د هت ېسات هب یکنووکراک زینلوټ ېساتس
.یړکو هتسرم هرسرد هب ېک ولوک يدناړو هپ کیلنتښوغ

هرمع رت ودیک غلاب ناوځ د يړکدز یځنووښ  د
د .یږیغراف هخڅ یځنووښ یوناث هل ایب وا یځ هت یځنووښ هیئادتبا/ینړمول یړمول ناموشام ېک ناملا هپ
طرش ینړمول هراپل وړک هدز ورون د موشام د کیل یرب یځنووښ د .یرل نوتش هنولوډ فلتخم ودېغراف
د .یش یدیک لیپ هرس کیل یرب وی د ېړک هدز نوتنهوپ د ای ېړک هدز یکلسم ،ېخم هل ولوصا د .ید
.ئمومو هدند هښ هوی ېچ يو هتخس هرېډ هب هترپ کیل يرب

:ئلخاو هډنو ېچ ئش یلاوک (يک ونوسروک) هپ صیصخت د يدنلا اد
هړک هدز يناملا د •
ایتنمکاوځ •
یلاووتمچ يکلسم •
هګردب وا ړتلام هراپل ولتونن د هت رازاب راک د •
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نوتنهوپ وا يړکدز يکلسم
موک يړکدز د ېچ ئړکو هنتښوغ ېروشم د ، ئرل کیل یرب تیغراف د یځنووښ د وسات هک
٬٬وړکدز يکلسم هزییولپ هود٬٬ د يړکدز هراپل ونوکلسم ورېډ د ېک ینمرج هپ .یرل نوتش هنوتصرف
یلمع ېک تکرش هپ ېک ېدپ .یوک ماود هلاک ېرد لاومعم يړک هدز اد .يش یادېک هرسرت هګوت هپ
هپ راک د ئش یلوک وسات .هد هلماش هلړوار سلا رت يهوپ يرظن د ېک یځنووښ یکلسم هپ وا هنزور
.ئسینو هکیړا هرس وکبش یلم ونونامزاس ورجاهم د ای ئړک هسلارت هروشم ېک ونوزکرم
هپ وړکدز يکلسم د وا ید ېک هټل هپ ېړک هدز د ېچ یوک ړتلام ورجاهم وناوځ د ېکبش یتلود
 .يوک هګردب ېی ېک نایرج

وسات هک ئړکو هړک هدز ېک ونونوتنهوپ هپtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز د ءيش یلوک وسات
یړک لیپ ېړک هدز يک نوتنهوپ هپ وم هخمد ای ئرل (rutibA روکناک) دنس ېلخاد د هت نوتنهوپ
ېچ ئش یلاوک مس هرس هغه هل ،ئرل هقلاع هرس ېتشر ېموک د وسات ېچ یرل هړا ېروپ ېدپ .یو
  .ئسینو يکیړا هرس ونورتفد هل وناینرهب د ونونوتنهوپ دtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاس د

ړتلام وا ېروشم هراپل وطیارش وړګناځ د

وا هتسرم يک ونتښوپ هپ هلکه هپ  ولوړوج د نلاپ د ۍنروک د هتسرم هرس وراودیما هل
د ېک اوخواش هپ يندېږیز د وا وراودېما د هنوزکرم یتروشم وړخش د وراودیما وا وراودیما د
وا يوک هګردب مه ېک وړخش هپ يراودیما د ېړوج وا ينمرېم یود .یوک ړتلام وړوج د وا ونمریم
  .يوک هرسرو ړتلام
هپ ولوک نلاپ د ۍنروک وا تیسنج د یش یلوک هړوج وا هنیران ، ېنمریم ، هخڅ يراودېما هل هترپ
.یړاوغو ېروشم هړا
.یرل نوتش زکرم یتروشم وی ېک ۍلاوسلو هره هپ

تظافح یړګناځ هراپل وځښ د
يرېت ېرپ یلاوخیرتوات ېچ ناموشام یود د وا يو یاړک رفس ېی ېزاوی ېچ هراپل ونمریم وغه د
ولاوډک د صاخ ېکellaH  هلاه هپ هراپل وغه د ، يرلو ایتړا هت  تظفاحم يړګناځ وا يو يوش
.یرل نوتش روک ونمریم
هرس وسات هب هتلد .یدgnudluD هنمغز ای زاوج ېنګوتسا د طرش هراپل ادېسوا د يک روک هغه
يک لاهم هغد هپ .ئړک ېی ړوج وا ئکاټو دنوژ هراپل ناځ لپخ د هښوخ هلپخ هپ ېچ يشو هتسرم
ينځرو د وا يک وتتبیصم وا ونوجېکړک يصخش هپ ،ئړک هسلا رت تظفاحم يدناړو رپ ونودیرب د هب
 .يک هلباقم هپ هرس دنوژ
.یرل نوتش هنوزکرم هووا وځښ د ېکtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز هپ لاهم سوا
 ،ید یاځ وی زکرم یلاوخیرتوات د ېدناړو رپ وځښ د
يروپ ونمرېم وړز رت يلوین هخڅ ونیجنا هل ،ییاو تسلاغار هښ هت ونمرېم رمع ره د ېچ •
 .يش یلاوک ماغدا يځښ يرجاهم ېچ هد یاځ يساد •
.يرل هنتښوغ ولړوار هسلا د وتامولعم د وا يړکدز د ېچ هراپل وځښ وغه د •
.يږېک لوکرو هدو هت اڅن وا شزرو ېچ هترېچ •
.يو يوش قلاط ای يو يوش يلېب هخڅ دنواخ هل ېچ هراپل ونمرېم وغه د •
يوک هدو يکپ تیقلاخ وا روتلک•
هپ مه ای يرلا هل ټینرټنا د ای ،هد ړو هڅ یاځ هغد ېچ ئړکرو تعانق هت ناځ لپخ هلپخ هپ
!يک یاځ هغد
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ړتلام يک يلاوخیرتوات هپ دنوژ ینروک د
ونمریم د ېک همیس هره هپ ېچ یش هوپ دیاب ېنمریم ، یش رفسنارټ هت ویلاوراښ ۍنروک ېچ هلک
ینروک د ایب هلیب هپ ، یرل نوتش هنویاځنګوتسا هراپل هانپرس د وغه د وا هنوزکرم ېروشم د هراپل
.یش یلوک هعجارم هترو یود ېچ يرل نوتش هنوزکرم بوتړګځنم د یلاوخیرتوات

هتسرم ېک تروص هپ ونودیرب د ینمښدد ودرپ د/کیبوفونیژ د
یلاوخیرتوات یطارفا هخړا یښ د ای تسای یلادېځرګ ینابرق یلاوخیرتوات د وناتسرپداژن د وسات هک
نادنمراک .ئسینو هکیړا هرس زکرم ېروشم وناینابرق د هرژ رت رژ ، ئوک ساسحا ښاوګ هلما هل

هګردب هت لیکو ای رټکاډ ، وسیلوپ وسات هب یود .يوک ړتلام وساتس وا یرل نوتش هراپل وساتس
.يړک
 .يشو باسح هرس ونیمرجم هل ېچ ئرل قح وسات :ئرلو دای هپ ، ېک تلاح ره هپ

ېزنوتس هلما هل تیوه یسنج د
.ئړکو هړکیرپ هړا هپ ندب لپخ د هګوت هدازا هپ ېچ ئرل قح وسات ،ېک ناملا هپ
وزینلوټ ییاځ د ئش یلوک وسات ،تسای یوش ضیعبت هلما هل تیوه یسنج لپخ د وسات هک
(ZBB) ونوزکرم یتروشم د ېکelaaH هلاه هپ هړا ېد هپ .ئسینو هکیړا هرس ونادنمراک
„.V.e “trasnebelګربډګم هپ وا grubedaMد راښ .V.e grubedgaM DSCد ای
.ئش یلادنوم هتسرم يک (DVSL) هنلوټ ونازابسنجمه وا ونازابسنجمه
تیوه/يندنژېپ رټنا وا سنارټ ، ۍزابسنجمه ، تیسنج هود د وسات هب ېرلا هل وکیړا ېد د
(*ITBSL) ئش یلاوک يک وزنوتس هپ وفیلکت یناور د .ئړک هسلارت تامولعم رون هړا هپ عوضوم د
.ئړک هسلا رت ړتلام هخڅ اوخ هل يګناڅ د وتامدخ يناور د ېچ

هشیلاه تلاهنا-نسکس هګناڅ دض يواکپس/ریقحت د tlahnA-neshcaS اه یب میا یګ تاتشکریودنګوی
HbmG ttatskrewdneguJ ehcsellaH
ولیبلایب هپ دنوژ د ېچ ید زکرم ېروشم وا سامت د کاولپخ وا یزکرم هراپل وکلخ وغه د اد
.يو یړک هبرجت هنونایز ېی ېک وخرب

وغه ېچ یوک ړتلام وغه د وا يوکرو ېروشم يصصختم هت وناسک ونمزیغا هغه  اد
تیلصا يموق د •

تیسنج •
هدیقع ای نید •
تیلولعم •
رمع •
تیوه يسنج •
 .يو يلدیل يواکپس ای ریقحت هلبک هل
هنولح نکمم یاځوی هرس وناسک هټل هپ ېروشم د وا یسین ږوغ هت وسات هرادا دض هپ يواکپس د
.يوک هګردب ېی ېک ونوماګ ورون هپ وا يوټل
مه تسب وا دنب يکنوړابژ وی ای يکنوړابژ ېوی د يک تخو هپ ایتړا د .ید يفخم وا ایړو ېروشم
 .يش لتسیخاو هړاغ هپ هب هنوتښګل ېدد وا يش یدېک

ضیعبت وا ۍتسرپ داژن ینځرو دnetonktnE - نتونکتنیا هکبش یتلود ونونامزاس ورجاهم د زکرم ېروشم د ېدناړورپ (ASMAL) تلاهنا نوسکاس
!ئړکو عافد ناځ د ېدناړو رپ ضیعبت د ئش یلوک وسات
؟يوکرد هن هیارک هپ نامتراپا کوڅ هت وسات ایآ
؟يږېک لوین هن يک رظن هپ کیلنتښوغ وساتس ایا
؟یوک دنلچ هنلاداع ریغ هرس وسات هل یکنووکراک یتلود ایا
؟یږیک یمارتحا ېب هرس وسات هل ایا
؟يوک هن کوڅ تمدخ وسات د ېک ونوکناب / وزاغم هپ ایا

.ید ضیعبت اد ون ، تسای یوش نمنایز هلما هل ونوزایتما یبهذم ای يموق وا یداژن د وسات هک
.ئړکو عافد هناځ هل یش یلاوک وا ئرل هنوقح وسات .ید عنم ضیعبت
!ووک ړتلام وساتس ږوم
ولوټ هپ وا ومومو ېرلا لح د هرس وسات هل هب ږوم ، ئړاوغ وسات هک .وسین ږوغ هت وسات ږوم
... ږوم .وړک هګردب يک هرلا هپ وساتس يسات هب يک ولحرم
ولخا هړاغ هپ راک ينړېڅ د وا ولوک ونتښوپ د •
وکیل هنوکیل وضارتعا د •
 ووک هګردب وسات هراپل ورتا وربخ د •
 ووک هتسرم هرس وساتس يک هنتسیخا هپ ونوماګ ینوناق د •
وودنګرڅ هراکښ هپ ضیعبت •
راعتسم هپ ، ئړاوغ وسات هک.ووکرد ېروشم هګوت ایړو وا يفخم ، یصخش هپ هت وسات ږوم
.ووک هن ولپخ هل یش څیه هترپ ېزاجا هل وساتس ږوم .ووک راک هګوت هکاولپخ هپ ږوم .مه لوډ
د ېبژ د وا وش یلاتسیخا هړاغ هپ مه هنوتښګل ګتار ګت د وسات د ږنوم ون ، یو ایتړا هک
.وش یلاوک تسب وا دنب يکنوړابژ د / بوتیړګځنم
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وا بوتموشام د یود ناش ېد هپ .يو يلاخ هخڅ يلاوخیرتوات هل ېچ يرل قح ينزور يساد د ناموشام
هنوقح یواسم ېک هخرب هپ ولزور د وناموشام ولپخ د هنورلپ وا ېدنیم .يرل قح وړکدز د يځنووښ د
.یرل
 .يیاوو هنورظن لپخ لپخ هت وزاتسا ونیدلاو د ېک ویځنووښ وا ونوزکرم ېنرلماپ ېځرو د یش یلوک نیدلاو

.ید عنم لوراک لوډ ره کاوځ یکیزف د .یشو دنلچ مارتحا هپ هرس یوغه د ېچ یرل قح کوڅ ره

ای ټنټسټورپ کلخ ریډ ېک ناملا هپ .یړک یلمع هګوت هنادازا هپ نید لپخ ېچ یرل قح کوڅ ره
.یرل هنعنع یوسیع هنودود ریډ وا ۍتصخر یتلود یریډ ېک ناملا هپ وا ، ید نایوسیع کیلوتاک
.یوک دنوژ ېک ناملا هپ ناناملسم ریډ ځرو نن .هد یاوش ړوج هکلک هپ اوخل ونادوهی د مه روتلک ناملا د
یشن کوڅیه .یرلن هدیقع یبهذم څیه ېچ یرل نوتش کلخ ریډ وا ېنلوټ یبهذم ېرون یریډ هتلد
ای ونوبهذم هپ ېچ يرل مه قح هغد یدازا نایب د .یش ضیعبت ساسارپ رواب ای ېدیقع د یود د یلوک
.يشو داقتنا يدناب ونلوټ یبهذم

ساسارپ تیلولعم ای رمع ، لیامت یسنج ، تیسنج ، ګنر یکتسوپ د ، تیلصا د یلوک یشن کوڅیه
د هلپخ ېچ يش یلاوک وا یړک ټپ ناځ ېک ینمرج هپ ېچ ید هن هروبجم نازابسنجمه .یش ضیعبت
.ينژېپو رو تیمسر هپ هت ورون هګوت هپ هداو د اوخ هل تلود د ایترګلم دنوژ

 .يوړوج ټسنب لماعت ېلصوح وا یوانرد د هرس لب وی د هنوقح یساسا اد

ېک ناملا هپ لوک خماخم هرس ونومرج د ناملا د ېدنلا ۍرشم رت (۳۳۹۱-۵۴۹۱) مزیلایسوس یلم د
راکنا هخڅ ېنژو لسن د ونادوهی د .ید عنم لوډ زینلوټ هپ مزیرلوکیس وا یتسرپ داژن .یوبول لور مهم
.ید مرج لوک

  .يړکو يلځ يله هراپل وټګ ولپخ د وا يړکو نوډګ يک هڅ ره هپ کلخ ېچ ،يوک هدو ېد هپ یسارکومیډ
.يرل نوتش مه هراپل ورجاهم د تاناکما اد
.ئړک هراکښ هقلاع هلپخ وسات ېچ هلک يږېک هلاحشوخ هګوت یړګناځ هپ ينلوټ يریډ
هنیړا ېک بوتیږغمه وا دنوژ ډګ زیا هلوس د ېک ناملا هپ ېچ یړک سیسات هنونامزاس هلپخپ لاوډک ریډ
.یرل هډنو

 :هنوقح یرشب وا یسارکومیډ
هنوټسنب دنوژ ډګ د ږومز

وا ېړګج د وا بیقعت یسایس د داویه ږومز .ئوک هنتښوغ هانپ د ېک ناملا هپ وسات هګوت هپ رجاهم د
.يوک تنامض ولوکرد هانپ د هخڅ بوتیدنوخ هخڅ ېړګج ۍنروک

هنوقح یرشب وا زیټسنب لوټ ېک نوناق  ېد هپ .هد هخرب هوی نوناق یساسا کیتارکومید د ږومز نوناق اد
ناملا د لاک۹۴۹۱ د هنوقح یساسا وکلخ د ېک ناملا هپ .یوړوج ټسنب ېنلوټ د ږومز ېچ ،ید لماش
ییاپورا لاک۰۰۰۲ د وا هیملاعا هلاویړن ونوقح یرشب د ونوتلم ورګلم د لاک۸۴۹۱ د ، نوناق یساسا
.یوش نیمضت ېک روشنم ونوقح یساسا د ېیداحتا
.يوش نیمضت يک نویسناونک هپ وقوقح د وناموشام د لاک۹۸۹۱ د ونوتلم ورګلم د هنوقح وناموشام د

لکاټ لوډ کیتارکومید هپ تموکح وا ناملراپ ، رشم تلود د .ید تیروهمج کیتارکومید وی ناملا
هت ناځ ناځ ویلاوراښ وا ونوراښ د وا هنوتموکح وا هنوناملراپ ونوتلایا یلاردف۶۱ د  هګنرادمه ، یږیک
 .يږېسر هترس هګوت يفخم هپ تاباختنا لوټ .ید هنوتموکح

ولیو د ونورظن ولپخ د وا  يړکو يډنوغ ، یړک دنګرڅ هګوت هدازا هپ هنورظن لپخ ېچ یرل قح کوڅره
ورون د ای ویداحتا وزیرګادوس ،ونودنوګ کیتارکومید هپ ېچ یرل قح کوڅره .يړکو ېرهاظم هراپل

.يش يړغ ونونامزاس

هدو هت ونتښوغ یتروپس ای وزینلوټ ، یروتلک ولپخ ېک ونوتښون ای ونونمجنا هپ کلخ ریډ ېک ناملا هپ
.یلخا هړاغ هپ ېدند یریډ هراپل ېنلوټ د هنونتښون وا هنونمجنا هغد .يوکرو

.يوک راک ېخم هل نوناق یساسا د یکاوراچ وا تموکح .ید یواسم ېدناړو هپ نوناق د کلخ لوټ
د ای ولوک تیاکش د يش یلاوک  ون ،یو يوش لووښ هښپ ېی يدناب ونوقح هپ ېچ يروګو ېچ کوڅره
ېچ کوڅره .يړکن هسلا رت نایز موک ولوک هپ راک ېدد دیاب وا يړکو عافد هناځ هل هطساو هپ ېمکحم
.يش خماخم هب هرس ازس يتخس د ون يوک هڅه ولوکرو توشر د هت يکنووکراک يتلود

د وا قح ولوک راک د ، لمعلازرط د ولوک دنوژ لپخ د هنوقح اد .یرل هنوقح ناش وی هنیران وا ېځښ
راک ېک ونوکلسم ولوټ هپ ېک ناملا هپ ېځښ .يد لدولرد دیاع لپخ د هګنرادمه وا باختنا دازا کلسم
 .لومش هپ ونوتسوپ وګج د ،یوک
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(FiF) صصختم ېک سکوف هپ
تسلاغار هښ هراپل ونارګراک ورهام وینرهب د ېک راک هپ

SULP ekcürbboJ سولپ هکوربوج
grubedgaM ګربډګم يړکدز يکلسم وا ماغدا ولاوډک وا وکنوتښوغ هانپ د ېک راک هپ

ېک رازاب هپ راک د وځښ ورجاهم د ېک تلاهنا نسکاز هپ - ېځښ ېلاوډکtknupkcilB: تکنوپ کیلب
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رتفد صصختم ېدناړورپ ونودو یرابجا وا قاچاق د وځښ دareV- اریو

هنورتفد یتروشم هراپل وراودېما د ېکtlahnA-neshcaS تلایا تلاهنا نسکاز هپ

پاشکرو ېړک هدز ساټیرک د :هنوتیلاعف حیرفت د هراپل وناموشام د وساتس ېکTSAZ هپ
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نویسېمک ېزرابم د ېدناړو رپ یلاوخیرتوات د ېدناړو رپ وځښ د
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 يکیړا وا هنوسرډا ېوش لکاټ
ةماقلإا

يړکدز يکلسم وا راک

نیرجاهم ېکtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز هپ

ولاوډک دtlahnA-neshcaS تلاهنا نوسکاز د ړتلام وا هروشم هړا هپ نوناق د ينګوتسا د
grubedgaM ګربډګم | هد يوش میظنت هلپخ هپ ېچ اروش

تامولعم يرلانړک دsatiraC ساتیراک د هراپل وکنوتښوغ هانپ د
یتروشم هراپل يرلانړک د ېنتښوغانپ د) ېکtlahnA-neshcaS تلایا تلاهنا نسکاز هپ
tdatsreblaH تاتشربلاه (هنورتفد

تلاهنا نسکاز د - هنوتمدخ ينوټل د هراپل وینروک ویوش لاج هلما هل يماراان د بیلص هرس د ناملا د
tlahnA-neshcaSهنلوټ هزیی همیس
هندینتسار هتریب هښوخ هلپخ هپ

ellaH / هلاه هرواشم ایتړو وا ېندنژېپ دtlahnA-neshcaS - تلاهنا نسکس هکبشQI وک یا د
tdatsreblaH تاتشربلاه

هت داویه میرد یاځ ېروشم د .زکرم ادېدنتس هترېب دtlahnA-neshcaS تلایا د تلاهنا نسکاز د
.هراپل ادېنتس هترېد

www.fachkraft-im-fokus.de
http://www.jobbruecke-chance.de/
http://www.migration-paritaet-lsa.de/ffh/
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/
http://www.hilfetelefon.de/
http://www.awo-sachsenanhalt.de/
http://www.integriert-in-sachsen-anhalt.de/netzwerke/beratungsstellen/migrationsberatung-fuer-erwachsene-mbe/
http://www.integriert-in-sachsen-anhalt.de/netzwerke/beratungsstellen/migrationsberatung-fuer-erwachsene-mbe/
http://www.fluechtlingsrat-lsa.de/
https://www.caritas.de/
http://www.sachsen-anhalt.drk.de/startseite.html
http://www.magdeburgerstadtmission.de/arbeitsgebiete/kompetenzzentrum-rueckkehr/
http://www.magdeburgerstadtmission.de/arbeitsgebiete/kompetenzzentrum-rueckkehr/
www.sachsen-anhalt.netzwerk-iq.de


www.integriert-in-sachsen-anhalt.de/netzwerke/

www.integriert-in-sachsen-anhalt.de/willkommen/willkommensinitiativen/

www.freiwilligen-agentur.de/themen-und-projekte/engagiert-fuer-
fluechtlinge/

www.lamsa.de +49 345 17164890

www.willkommen-in-halle.de /
www.willkommen-in-magdeburg.de

+49 3941 612545 (HBS) / +49 391 6272916 (MD) / +49 3931 712736 (ST)

www.bsv-sachsen-anhalt.de | +49 391 2896239

www.lamsa.de | +49 345 21389399

+49 345 6890010 
ldz.leps@gmx.de // lbst.traut@gmx.de

ړتلام ېک دنوژ ینځرو هپ لدنوم يکیړا

ړتلام ېک وطیارش وړګناځ هپ

هتسرم يک تیبویعم هپ يبژ د

ېکبش وا هنوتمدخ یتروشم هراپل ړتلام د ګتار/ولاوډک د

تسلاغار هښ هتtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز

يک اف یا سیارکلاز-هلاه هپ هډنوغ تسلاغار هښ د ېرادا د وناراک اضر د
.V.e sierklaaS-ellaH

ellaH .V.e )ASMAL( tlahnA-neshcaS هکبش یتلود ونونامزاس د ولاوډک د

“تسلاغار هښ هتgrubedgaM ګربډګم„ وا “تسلاغار هښ هتellaH هلاه„ دوښرلا ترجاهم د

ګروبدګامtdatsreblaH / تاتشربلاه زکرم ېروشم د هراپل تیبویعم د بوتڼوک د
/ grubedgaMلدنیتش lednetS

تلاهنا-نسکاس د ينیو هن مس وګرتس هپ ېچ وناسک وغه د وا هنلوټ  ودنړ د
tlahnA-neshcaSګروبدګم هرادا يتلود تلایا grubedgaM

 (ASiS) هنړابژ / بوتیړګځنم ينوفیلت ېبژ د هراپل ورجاهم د ېک تلاهنا نسکاز هپ

 (GAL) هنلوټ يتلود هراپل وکنوړابژ ېبژ د وناګنوګ د
V.e tlahnA-neshcaS. واف یا ټلاهنا -نسکاس

Burg: www.skz-burg.bplaced.net/maedchen-und-frauenzentrum-tea-treff/
Magdeburg: www.courageimvolksbad.de 

Dessau: www.frauenzentrum-dessau.de 
Halberstadt: www.ufv-halberstadt.de 

Wernigerode: www.frauenzentrumWR.de 
Wolfen: www.Frauenzentrum-Wolfen.de 

Halle: www.dornrosa.de

antidiskreminierungsstelle@jw-frohe-zukunft.de
+49 176 20 44 69 29 // +49 391 79 29 33 74

+49 391 99 07 88 87 | WhatsApp: +49 152 56 03 47 47 
entknoten@lamsa.de

www.mobile-opferberatung.de 
+49 345 2 26 71 00 (HAL) / +49 391 6 20 77 52 (MD) / +49 3901 30 64 31 (SAW)

www.sachsen-anhalt.lsvd.de
+49 391 5 43 25 69 // +49 179 9 32 96 14 

halle.aidshilfe.de / www.aidshilfesachsenanhaltnord.de
+49 345 5821271 (HAL) / +49 391 5357690 (MD)

tlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز ېرادا دض ضیعبت د

زکرم ېروشم د ېدناړورپ ضیعبت وا ۍتسرپ داژن ینځرو دnetonktnE - نتونکتنیا
(ASMAL) هنونامزاس یتلایا ورجاهم د تلاهنا نسکاز د

ېروشم هدنځرګ هراپل وناینابرق یلاوخیرتوات هخړا یښ د
ledewzlaS / grubedgaM / ellaH .V.e rednanietim

DVSL( tlahnA-neshcaS( تلاهنا نوسکاس نمجنا یګ وا سنجمه د
grubedgaM ګربډګم

tlahnA-neshcaS ,.V.e düS tlahnA-neshcaS ټلاهنا - نسکاسellaH / هلاه) يتسرم-زډیا د
.V.e droN)
grubedgaM / ellaH

هرس ونوزکرم یتروشم د یاځ هانپ وځښ د

هتسرم ېک تروص هپ ونودیرب د ینمښدد ودرپ د / یبوفونژ د

هروشم هړا هپ ولسم ایتغور وا تیوه یسنج د

ماغدا زینلوټ وا هندنومرول

http://www.integriert-in-sachsen-anhalt.de/netzwerke/
http://www.integriert-in-sachsen-anhalt.de/willkommen/willkommensinitiativen/
http://www.freiwilligen-agentur.de/themen-und-projekte/engagiert-fuer-fluechtlinge/
http://www.freiwilligen-agentur.de/themen-und-projekte/engagiert-fuer-fluechtlinge/
http://www.lamsa.de/index.php
http://www.willkommen-in-halle.de/
http://www.willkommen-in-magdeburg.de/news.php
http://www.bsv-sachsen-anhalt.de/
http://www.lamsa.de/index.php
http://www.sachsen-anhalt.lsvd.de/
http://halle.aidshilfe.de/cms/
http://www.aidshilfesachsenanhaltnord.de/


WELTOFFEN
WILLKOMMEN
Sachsen-Anhalt

ینورپخ
tlahnA-neshcaS تلاهنا-نسکاس دV.e tlahnA-neshcaS. واف يا تلاهنا-نسکاس هنلوټ وناینرهب د :یکنورپځ
kcebböM isuS کیبوم يسوس ،رما هپ هدنیامن ماغدا يتلود د
:سرډا

grubedgaM4۰۱۹۳ –4-۳ eßartsgnillehcS – suaH tlewenie
ed.asga.www :tenretnI
ASGA red rerhüfstfähcseG ,ualB fotzsyzrK
nnamkcötS tsnrE .rD:تئیه وکنوکیل د وا هنکیل
emmaR saihttaM:هڼب وا لیکشت
ztimhcS aK(.يودنګرڅ تامولعم يرلا هل کیفارګ د ېچ موک ،هنولوبمس)emmargotkiP  / هنوریوصت

لوک پاچ ایب ونوسکع ای ونوروځنا ، لوپاچ ونونتم د .ید یدنوخ اوخل ولرل قح د يکنووک فیلات د تایوتحم باتک ېد د
.هد نکمم هرس ېزاجا يطخ د یکنورپخ د ېزاوی لوراک یود د ېک ونومټسیس ییانښیرب هپ ای
ید یدنوخ هنوقح لوټ ©۱۲۰۲ هخسن .۲ یوش خارپ وا یوش حلاصا
نسکاس دtlahnA-neshcaS latropsnoitargetnI هڼاپ يتامولعم وا يټینرټنا د ماغدا تلاهنا نسکاس د هندېرپخ اد
يوش وتمچ هګوت هپ يخرب دV.e tlahnA-neshcaS tfahcsllesegsdnalsuA. ېژورپ د ينلوټ د ویناینرهب د تلاهنا
.یاړک ړتلام ترازو وتاواسم وا ایتغور ، وراچ وزینلوټ ، راک د هرس ېژورپ ېد هل.هد

www.integriert-in-sachsen-anhalt.de/willkommen/erstinformationen-fuer-fluechtlinge/

تلاهنا-نسکاز د مه وبژ ورون هپ (هلجم ۍنچوک) رشورب  اد
tlahnA-neshcaSئش یلاتسول ېک هڼاپ يتامولعم وا یټینرټنا هپ ماغدا د:

www.integriert-in-sachsen-anhalt.de/willkommen/wegweiser-fuer-neueingewanderte/

تامولعم یفاضا
د هرس وتامولعم د هړا هپ یلاوګنرڅ ولوک دنوژ د ېکtlahnA-neshcaS تلاهنا نسکاز هپ
ورون وا ایتغور  رت يلوین ېچ يړکدز ، ولوک راک ، ولوک دنوژ د - ئمومو هنوزیدناړو ماغدا
:ئش یلاموم ېک دوښرلا هپ هراپل ونیرجاهم يون د تامولعم هغد – يروپ وتاعوضوم

ولوټ هپ هتلد (هلجم ۍنچوک)رشورب اد ئش یلوک وسات
:ئړک تښراپس ېک وبژ ودوجوم
ed.asga@latropsnoitargetni

http://www.integriert-in-sachsen-anhalt.de/willkommen/erstinformationen-fuer-fluechtlinge/
http://www.integriert-in-sachsen-anhalt.de/willkommen/wegweiser-fuer-neueingewanderte

